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COMO SE
ABORDO EL
COVID-19
DESDE EL
PNA




LO MAS IMPORTANTE DEL SISTEMA DE SALUD

Es una de las formas de Organizacion de los
Servicios de Salud, en la cual se relacionan con
la magnitud y severidad de las necesidades de
salud de la poblacion.

Un funcionamiento adecuado del Primer Nivel,
unido a un relacionamiento armédnico con los
otros niveles, le permite resolver a nivel local
un elevado porcentaje de problemas de salud,
seleccionando y derivando los casos que
requieren otros niveles de atencion.

El primer nivel debe alcanzar una cobertura del
100% de la poblacion y debe ser capaz de
resolver localmente entre el 80 y el 85% de las
necesidades de salud de la poblacidn.
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Contexto:

tipo de sistema de salud, nivel de financiamieptermecsodegal y cegulatorio, capacidad de rectoria de la autoridad sanitaria,
disponibilidad de recursos humanos, fisicos y fecnolégicos, efc.




COVID 19
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COVID-19
SESGOS DE LA
INTERVENCION

ENFOQUE HOSPITALARIO,CURATIVO
DEBILITAMIENTO DEL PNA

ENFOQUE SECTORIAL MINSA Y FFAA (
COMANDOS)

CASI AUSENCIA DE LOS GOBIERNOS
REGIONALES Y LOCALES

LIMITADA PARTICIPACION COMUNITARA.

MEDICAMENTALIZAR LA RESPUESTA (
HCQ.AZTR,IVERMECTINA)

ECONOMIA DEL COMPORTAMIENTO

Alfonso E nino G



La mayoria de los paises han
reforzado la respuesta
hospitalaria Yy nosotros
compramos la tendencia.

La accion fue focalizada en los
Hospitales, separacion covid y no
covid fue desbordada

Presion de la poblacion hacia los
hospitales por considerar que
tienen mayor calidad en la
atencion y tienen tecnologia.

Centros de contaminacion.




MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS MAS
IMPORTANTES CONTRA
COVID-19

2. MITIGACION
3. SUPRESION

Alfonso E nino G



GANAR TIEMPQ PARA QUE LOS SERVICIOS DE
SALUD ESTEN PREPARADOS Y LISTOS




PARTICIPACION SOCIALY EL PNA EN LA MITIGACION Y
SUPRESION

ALFONSO E NINO G



EXPERIENCIAS
DEL PNA



1.ARTICULACION MULTISECTORIAL
PACHACAMAC LIMA

=Covid-19 en la comunidad: temor, miedo, discriminacion,
indiferencia y estigmatizacion.

"Los pobres la sufren mas, por su trabajo y limitado acceso a SS

" Importancia de un comité local y liderazgo del gobierno local

m-Accidn conjunta para la prevencion

»-Monitoreo de casos y contactos

“-Involucramiento de los ACS

=-Enfasis en la comunicacién y educacién de familias
"-Apoyo a los vulnerables: AM y discapacitados

=-Seguimiento de casos por tlf, con central municipal en
coordinacion con SS




2. CORONA MOVIL

Adaptacion de vehiculos para la
toma de muestras y el monitoreo
de casos

Diagndstico con pruebas
moleculares

Articulado a un equipo de
respuesta rapida (ERR)



3. Telemedicina para adolescentes *
HNCH

Apoyo a adolescentes en educacidon y comunicacion.
Capacitacion a padres y familias

Apoyo en el diagndstico de caso y contactos covid-19
Seguimiento y monitoreo de casos, con apoyo de adolescentes

Identificar si el adolescente presenta signos y sintomas de
COVID-19.

Identificar y tomar decisiones ante conductas de riesgo del
adolescente y su familia.

Identificar en el adolescente otras necesidades de salud y/o
signos y sintomas de reagudizacion o mal control de problemas
de salud preexistente



4.-delivery en salud

Centro de Salud San Miguel Lima= DIRIS LIMA
NORTE

* Distribucion de medicamentos a poblaciones
criticas

 Gestantes: Sulfato ferroso, Acido Félico
 ECNT: HTA, diabetes,

* Ninos: Hierro, MMN

* Salud Mental : antidepresivos, antisicoticos
* MEF: anticonceptivos

* Sintomaticos covid-19



5.-primera infanCia en TANI * Estrategia comunitaria
SJ L lera infancia.

 Habilidades de cuidado
de ninos en la familia

* |dentificacion temprana
de riesgos

* Acompahnamiento
Psicolégico y nutritivo
para madres

e Desarrollo infantil
temprano.

e Articulacion con SS en
casos covid-19




6.-equipos de respuesta rapida;
Lambayeque ESSALUD

Diagndstico y tratamiento
Seguimiento de casos y contactos
Tratamiento temprano

Entrega de kits de medicamentos
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SEGUIMIENTO DE CASOS Y CONTACTOS EN

SUS CASAS

Desarrollo de un trabajo
en la COMUNIDAD, barrio
por barrio para identificar
casos sospechosos de
covid-19 y sus contactos.

Uso de pruebas
antigénicas rapidas
Lugares de aislamiento
temporales.
Seguimiento y apoyo a
enfermos cronicos y
Cancer



7.-Observatorios municipales de
salud
Municipalidad de San Borja

Gerencia de Salud Publica
* Mapeo de casos

* Lugares de riesgo

* Tendencias del contagio

* Diagnostico, Seguimiento de
Casos Yy contactos

e Rutas de atencion para los



8. Red de monitoreo y soporte para AMy P
con discapacidad -ESSALUD

N

e Listado nominal

* Diagnostico local y necesidades del
AM vy discapacitados

e Diagnostico y seguimiento

* Proteccion de lugares de reunidn



9. Incremento de acceso a los servicios de salud.
Tambos. Taladracas Pacaipampa- Piura

Teleconsulta

Afiliacion del SIS
Interconsulta especializada
Interconsulta con Piura,
Lambayeque, Cajamarca.



10.-Kit de telemedicina
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Kit telemedicina

« EIl Kit de telemedicina propuesto ofrece los servicios de
teleneurologia, teleginecologia, telerehabilitacion, teledermatologia y
teleauscultacion, que ayudo al médico del centro de salud nivel I-2 a
través de especialistas a distancia en la toma de decisiones ante casos
complejos en beneficio de los pacientes.

* El Kit esta compuesto por un estetoscopio digital, termometro digital,
pulsioximetro, camara digital y una computadora portatil con
software de telemedicina

* La innovacion esta en la posibilidad de este kit de telemedicina
solucionar problemas de telecomunicacion entre paciente y médico
especialista, ademas de tener la capacidad de poder ser desplazado
hacia |la misma casa del paciente debido a su disefno ligero.



GOBIERNO REGIONAL DE .

LAMBAYEQUE GERENCIA REGIONAL DE SALUD

e

GERESA LAMBAYEQUE

11.-Programa Mercados -~ wrrwm o

SAIUDABLES EN
PANDEMJIA

Lic. Enf. Dina Mujica Alfaro
Coordinadora Regional de Promocién de la Salud — GERESA
Lambayeque

Lic. Enf. Yesenia Vasquez Campos

Responsable del Programa de Implementacion de Mercados Saludables
PROMSA GERESA Lambayeque




Se Intervinieron
a nivel de
Region a 27
Distritos con un
total de 60
mercados




* Asistencia
técnica a los 35
mercados
segun lista de
CENAMA
considerados
en Meta 6




CREACION DE TABLERO DE MONITOREO EN AVANCE DEL CUMPLIMIENTO DE
LAS MEDIDAS PREVENTIVAS SANITARIAS — PROMSA

EVALUACION DE MERCADOS SALUDABLES META 6 - CENAMA 2021
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2. Aforo maxime adecuado y controlado por algin personal PRIMERA

3. Puertas diferentes de ingreso y zalida sefalizades y controladas por -

4_- Interior del mercado sin aglomeracion de personas y Persondl de PRIMERA
control diaric dentre y fuera del mercade

5. SeRalizacion para mantener la distancia en la cola de entrada del
mereade de abaste(*) PRIMERA

6. Pasillos despejados para el libre trdnsito y con la sefializacion -

7. Ingreso preferencial rsonas vulnerables PRIMERA

PRIMERA

9 U:l:lI m correcto y permanente de ml"ﬂ por parte de los PRIMERA

10, Barreras de idad en cada puesto de venta y cartel de precios. | PRIMERA

PRIMERA

PRIMERA

(4 |15 Disponibilidad de tachos para ol dej o:ﬂodemss dentro del m
16. Contenedores principales para el acopie de RRSS dentro del mercade,
PRIMERA
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Valoracion clinica de
factores de riesgo

Ejecucidon de
o« o Toma de Presién arterial, Sesiones educativas en
aCtIVIdades comerciantes hipertensos estilos de vida saludable
complementarias
como...

Descarte de diabetes a Recojo de criaderos de
comerciantes zancudos aedes

Vacunacion a comerciantes




Concurso
Intermercados
a nivel de
Regidn
Lambayeque

——
) MUNICIPALIDAD
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Reconocimiento
a mercados con
cumplimento a

mas del 80% de

davance




13. Guantes Solidarios

Fuerte INEL Demarcacor Poltca del Pery




Crear grupos de apoyo y acogida para adultos
mayores en situacion de abandono o en
situacion de violencia y para mujeres en

situacion de violencia intrafamiliar:

Respaldo del Colegio de Abogados de Lima
— CAL con coordinacion previa con el MIMP
y la Municipalidad de S. A.

Contacto con victimas por Linea 100
Contara con asesoramiento juridico gratuito

Comisaria de Santa Anita, la violencia contra
b i la mujer y el maltrato infantil (agresiones
e N W fisicas, violaciones) ocupan el primer lugar

VW, soiomn Do
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Guantes Solidarios

Grupos de apoyo para personas de bajos recursos:

Respaldo de Actores Sociales y voluntarios
2 a 3 grupos por sector con un oficial de serenazgo al mando

Recojo de viveres de puntos de acopio, seleccion y reparticion
(previo mapeo de personas con bajos recursos)

Intersemanal (L-M L-V)

Recepcionar donaciones de aquellos que estén en condiciones y
deseen contribuir




Yo te llevo Causa

Objetivo:

Brindar servicios gratuitos de servicios de
transporte al personal de Salud, asimismo
generar lazos de solidaridad.

Propuesta:

-Mapear a las personas que dispongan con
servicios de taxi.

-Deben portar un cartel que diga:

“Si eres personal de salud, YO TE LLEVO
CAUSA”

Para la verificacion: Deben de portar y mostrar
su carnet de trabajo.

De igual manera que este taxi y otras
empresas de transportes se sumen a brindar
transporte al personal de salud.




INNOVID

-Censar a cada casa o tiendita
comprometida en difundir la
informacion.

-Habilitar una plataforma via
web, que puede recoger
testimonios, plantear ideas,
compartir recetas Y
actividades.

Quién tiene bono?

TIf de referencia

Objetivo: incentivar a los miembros de la casa
a realizar pequenos afiches con informacion
fisica y virtual, proporcionar fuente de
informacion.
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Afiches Informativos
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Monitoreo en los hogares

Objetivo: Verificar que todas las
familias cuentan con recursos
suficientes (viveres y ropa) y con
servicios basicos (agua, luz y desague).

Como: a través de llamadas telefonicas
a las casas de Santa Anita, en cuanto
las que no tienen se realizara una
visita individual tomando las
precauciones del caso.

Donde: En toda la zona de Santa Anita
y principalmente las zonas mas
vulnerables




CONCLUSIONES

. EL PNA A PESAR DE SU DEBILIDAD BUSCO CUMPLIR SU ROL EN LA
PANDEMIA

. SE ARTICULARON CON LA POBLACION Y SUS ORGANIZACIONES
. LA ACCION INTERSECTORIAL FUE ASUMIDA

. LAS MEDIDAS ESTUVIERON FOCALIZADAS EN LA PREVENCION, MITIGACION
Y SUPRESION

. PREDISPOSICION DE LOS GOBIERNOS LOCALES A PARTICIPAR

. INCORPORARON DE FORMA TARDIA LA TELESALUD EN SUS DIVERSAS
MODALIDADES

. FUE UN ERROR INCLUIR LOS KITS DE MEDICAMENTOS DEJANDO DE LADO
PULSIOXIMETRO, OXIGENO



